
De ventileerkalender
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Zet de ventilatie nooit helemaal
uit, behalve bij een ramp. Gaat u
douchen, koken of afwassen, kies
dan de hoogste stand. Zijn er
mensen in de woonkamer: stand
2. En is er niemand in de kamer,
kies dan stand 1.

Zit er geen mechanische ventilatie
in uw woonkamer of slaapkamer?
Dan altijd een rooster open of een
raampje op een kiertje zetten. 
Ook in de winter!

Heeft u mechanische 
ventilatie?

Let op!

Zo eenvoudig is het. Als u geen
mechanische ventilatie heeft, moet
u regelmatig roosters of raampjes
open zetten in alle vochtige 
kamers. Liefst dag en nacht, 
maar zorg dan wel voor een
goede inbraakbeveiliging!

Waarom dan? Als u kookt of
doucht, komt er veel vocht in de
lucht. Dat moet naar buiten en
niet verder het huis in. Dus na het
douchen: raampje open en deur
dicht!

Sesam, open u!

Deur dicht!
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M
aart

Tocht kan hinderlijk zijn, maar
frisse lucht is gezond. Als tocht erg
stoort, doe het raam of rooster dan
een beetje dicht, zodat het niet
tocht! Zodra het minder winderig
of koud is, zet het raam of rooster
dan weer helemaal open.

Enkel glas kan tocht veroorzaken
bij het raam. In dat geval kan 
dubbel glas het comfort verhogen,
en het scheelt nog in de stook -
kosten ook.

Liever tocht dan vocht

Enkel of dubbel?

Ventilatieroosters en -kanalen 
worden flink vies. En dan werken
ze een stuk minder goed. Geef ze
dus gerust regelmatig een beurt,
ook het binnenwerk!

We vergeten ze zo gemakkelijk, 
en het is ook geen aangenaam
werkje. Maar de filters in de af-
zuigkap moeten echt regelmatig
gereinigd worden. Of vervangen,
als ze niet meer schoon worden.

Hoe is het met de filters?
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M
ei

De ramen kunnen weer wijd open!
Doe dat altijd bij stoffige karwei-
tjes, zoals bedden opmaken, 
stofzuigen of was opvouwen. 
Doe de ramen daarna weer dicht.

Schilderen is een klus die flink
geurt. Denk eraan dat u de ruimte
waar u werkt goed ventileert,
zodat de luchtjes zo snel mogelijk
verdwijnen.

Lente!

Verven met verve!

De was kan weer naar buiten. Ook
natte theedoeken en handdoeken.
Als u ze op een radiator hangt,
blijft het vocht immers binnen.

Als de wasdroger een afvoer naar
buiten heeft, is dat oké. 
Een condens-droger maakt de
lucht in huis vochtig. Zet een
raampje open tijdens het drogen.

De schone was buiten hangen

Hoe droog is de droger?
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Ju
li

Zo gauw het buiten koeler is dan bin-
nen, zet u de grote ramen en deuren
wijd open. Want met de warmte ver-
dwijnt ook het vocht. In de nacht koelt
het huis af, en wordt het de volgende
dag binnen minder warm. Zodra het
buiten warmer is dan binnen, doe dan
de grote ramen weer dicht.

Is het warmer dan 26 graden in de
kamer waar u bent? Zet dan een 
ventilator neer die zelf van richting
verandert. Is het binnen warmer dan
30 graden? Probeer dan een airco met
afvoer naar buiten te gebruiken.

Hitte in huis

Koelen

Als het buiten warm is kan vocht
moeilijk het huis uit. Dan helpt u
een handje door na het douchen
met een trekker of doek de 
druppels van de wand en 
vloer te vegen.

Zet na het douchen de mechani-
sche ventilatie langdurig op de
hoogste stand. En in de badkamer:
raam open, deur dicht!

Een handje helpen

Hoe langer hoe beter
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ber

Vocht trekt van warm naar koud.
Zet daarom in een vochtige ruimte
’s ochtends de verwarming even
open, een raampje op een kiertje
of een rooster open. Vochtvreters
helpen niet genoeg.

Kent u dat, vochtplekken achter
de kast? Dat komt doordat de
wand achter de kast niet kan 
opwarmen. En een koude wand
trekt vocht aan. Zet die kast dus
iets ruimer van de muur!

Tikje hoger

Achter de kast

Maar het is er wel: vieze lucht. 
Als u er niet ventileert, is de lucht
in een kamer al na een uur veront-
reinigd. Een raampje op een kier,
een rooster open, dat is wel zo 
gezond!

De apparaten die de ‘lucht reini-
gen’, halen wel stof uit de lucht,
maar het vocht kunnen ze niet 
afvoeren en ze brengen ook geen
frisse lucht naar binnen. Gebruik
ze dus alleen in combinatie met
goede ventilatie!

Luchtreiniger
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Niet zonder ventilatie! Geen 
mechanische ventilatie in uw
slaapkamer? Zet de roosters open
of de ramen op een kiertje. 
De ramen hoeven niet wijd open.
Dit houdt de slaapkamer fris en
gezond.

Na het slapen zet u de verwar-
ming een uurtje aan in de slaap -
kamer, om het vocht in de lucht
een kans te geven naar buiten te
ontsnappen. Natuurlijk met het
raam of rooster open!

Schone slapers

Tandje erbij

In deze donkere winterdagen 
zorgen kaarsen voor extra sfeer.
Maar de lucht wordt er niet scho-
ner van. Hou de roosters dus open
of zet een raam op een kier.

Dan gaat het raam even wijd
open. Zo kunnen de rook en walm
van uitgeblazen kaarsen de kamer
uit. Gezonde feestdagen!

Gezellig, die kaarsjes

Feestje voorbij?
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U ziet het niet
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